AMMA ASSIS

Qu'endit la science ?



« LLe stress au travail »

Etude menée par le “Touch Research Institute” - situé au sein de
I'école de médecine de I'Université de Miami (seul centre au
monde consacré al'étude du toucher et a ses applications
scientifiques et médicale).

Reésultats

0 Augme)zntotion du niveau de détente (courbe delta encéphalogramme
frontal) ;

e Vigilance renforcée (diminution de I'alpha frontale et béta puissance);

e Vilesse el precision clevees sur les calculs mathematiques ;

e Baisse des niveaux d'anxiete apres le massage ;

0 El()lgnement de la proximite de I'etat depressif des le premier massage
\barsse du mivean de cortisol des le premuer jounr) ;

e Baisse du niveau de stress li¢ a la tache.

Drautres publications scientifiques faites par ce meme centre de Recherche
(publications dans le International Journal of Neuroscience) démontrent que le
massage assis (au moins 15 mn) apporte une réduction de la pression artérielle et
I'hypertension artérielle et donc réduit le risque dinfarctus ou d’accident
vasculaire, augmente l'immunité du corps humain, réduit le risque inflammatoire
musculaire (accidents de sport), et augmente I'humeur positive. (source : Cabinet
Alorem)
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“Le concept de massage sur chaise en milieu de
travail comme prévention de la surcharge et de la
douleur musculosquelettiques”

Etude menée a l'Université de Varsovie.

Reésultats

e Muscles detendus, meilleure relaxation et amélioration du bien-etre.
e Presque tous les répondants (91,7%) ont déclaré quils aimeraient
continuer les séances de massage au travail.

Augmentation statistiquement significative du niveau de relaxation
el d'‘amelioration de I'numeur mesurée par des scores appropries.
Diminution de la sensibilité a la douleur musculaire.

e [execution d'un programme de massage assis dument el
professionnellement exécuté par un praticien sur le lieu de travail
peut etre efticace pour soulager la surcharge musculosquelettique
et l'inconfort dans les zones autour de la colonne vertébrale et dans
les membres supérieurs.

Il semble conseillé de la populariser et d’accroitre I'usage de cette
pratique pour la prévention des accidents du travail et la surcharge
lice aux sports, tant physique que mentale.
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"L’efticacité du massage assis sur le stress et
la douleur en oncologie”

Etude menée dans des hopitaux d’enseignement du cancer (I'un
gouvernemental et I'autre privé, situés dans la ville de Sao Paulo, au
Brésil) afin d’évaluer l'efficacité du massage sur chaise pour réduire le
stress chronique et les douleurs musculosquelettiques dans I'équipe
de soins infirmiers en oncologie

Resultats

e |.e massage a ¢été efficace pour réduire le stress chronique
dans l'equipe de soins infirmiers en oncologie. Son efticacité
sur la douleur a €té observée dans linterférence des douleurs
musculo-squelettiques principalement dans l'activité générale
et le travail normal, mais a également montré de bons résultats
dans I'humeur et le sommeil.

e [e protocole propose el six seances d'intervention d'une durée
de 15 minutes se sont averés adéquats pour soulager les signes
el symptomes de siress el partiellement de douleurs musculo-
squelettiques dans lI'équipe soignante.
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"Faisabilite et eftet du massage assis offert aux
infirmieres pendant les heures de travail sur les
symptomes liés au stress : une étude pilote”

Etude menée a la Mayo Clinic, approuvée par le Mayo Clinic
Institutional Review Board et enregistrée dans le registre des essais
cliniques des National Institutes of Health.

Reésultats

Il est possible d'integrer des massages hebdomadaires sur chaise
de 15 minutes appliqués pendant les heures de travail dans
'horaire des infirmieres d'une unité d’hospitalisation psychiatrique
el d'une unité ambulatoire de readaptation de la douleur d'un
centre medical universitaire.

Offrir des massages sur chaise aux infirmieres dune unité
psychiatrique ou d'une unité de réadaptation contre la douleur
pendant les heures de travail — bien que diftficile en raison des
horaires cliniques chargés — a permis de réduire considerablement
les symptomes lies au stress el a éte tres apprécié par les
infirmieres.
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"L’ettet d'un programme de massage sur chaise en
entreprise sur I'inconfort musculo-squelettique et
I"'amplitude des mouvements articulaires chez les

employés de bureau”

Etude menée dans une entreprise de I jubljana, en Slovénie.
Le Cornell Musculoskeletal Discomyfort Questionnaire a été utilisé et des
mesures d’amplitude de mouvement en degrés ont été prises.

Résultats

e augmentation de 'amplitude de mouvement pour la flexion latérale
cervicale. (28,8 %).

o diminution significative d'inconfort pour le cou et le haut du dos.

e Des séances de massage sur place deux fois par semaine pendant |
mois sont les interventions les plus efficaces (par rapport a une
séance ou a aucune intervention de massage) pour diminuer la
durée des douleurs ou inconforts musculo-squelettiques et pour
augmenter I'amplitude des mouvements.
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https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/acm.2010.0400
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